[image: logo, daire, yazı tipi, ticari marka içeren bir resim

Yapay zeka tarafından oluşturulmuş içerik yanlış olabilir.]T.C
KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
xxxxxxxxx ANABİLİM DALI
XXXXXXXXXXXXX




TEZ ADI XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X 



Adı SOYADI




YÜKSEK LİSANS TEZİ









KIRŞEHİR-AĞUSTOS/2025


15

[image: logo, daire, yazı tipi, ticari marka içeren bir resim

Yapay zeka tarafından oluşturulmuş içerik yanlış olabilir.]T.C
KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
XXXXXXXX ANABİLİM DALI
XXXXXXXXXXXXX 


XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 


Adı SOYADI


YÜKSEK LİSANS TEZİ

DANIŞMAN  
XXXXXXXX

II. DANIŞMAN 
XXXXXXXXXXXXXXX


KIRŞEHİR-AĞUSTOS / 2025
KABUL VE ONAY
xXxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx.


Tez Jürisi
Doç. Dr. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxÜniversitesi
(Başkan)


            xxxxxxxxxxxxxxxxxxx	                             xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
        Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi		                    Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi
     (Danışman)					           (II. Danışman)


       xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx                                     xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
       Nevşehir Hacı Bektaşi Veli Üniversitesi	           Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi
        (Üye)					                           (Üye)
ETİK BEYAN VE ARAŞTIRMA FONU DESTEĞİ
Bu çalışmadaki tüm bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir şekilde elde edildiğini beyan ederim. Aynı zamanda bu kural ve davranışların gerektirdiği gibi, bu çalışmanın özünde olmayan tüm materyal ve sonuçları tam olarak aktardığımı ve referans gösterdiğimi belirtirim.

                                                                                                                         Adı SOYADI
[bookmark: _Toc234589136]ÖNSÖZ
Bu yüksek lisans tezi, xxxxxxxx xxxxxx.   Xxxxxxxxxxxx




[bookmark: _Toc167811517]Ağustos 2025                                                                                                  Adı SOYADI
[bookmark: _Toc234589137]İÇİNDEKİLER

ÖNSÖZ	iv
İÇİNDEKİLER	v
TABLO LİSTESİ	vii
ŞEKİL LİSTESİ	viii
SİMGE VE KISALTMA LİSTESİ	ix
ÖZET	x
1. GİRİŞ	1
1.1.	1
1.2. Araştırmanın Amacı	1
1.3. Araştırma Soruları	1
2. GENEL BİLGİLER	2
2.1. 2. Dereceden başlık	2
2.2. 2. Dereceden başlık	2
3. GEREÇ VE YÖNTEM	3
3.1. 2. Dereceden başlık	3
3.2. 2. Dereceden başlık	3
3.5. 2. Dereceden başlık	3
3.5.1. 3. Dereceden başlık	3
3.5.2. 3. Dereceden başlık	3
3.5.3. 3. Dereceden başlık	3
3.6. 2. Dereceden başlık	3
4. BULGULAR	5
5. TARTIŞMA VE SONUÇ	9
KAYNAKLAR	10
EKLER	18
Ek 1. Tanıtıcı Özelliklere İlişkin Bilgi Formu	18
Ek 2. Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx	19
Ek 3	20
Ek 4. Etik Kurul Belgesi	21
Ek 5. Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği Kullanım İzni	22
Ek 6. Sağlık Algısı Ölçeği Kullanım İzni	23
Ek 7. Bilgilendirilmiş Onam Formu	24
Ek 8. Gönüllünün Çalışmaya Katılma Onayı	25
ÖZGEÇMİŞ	26

[bookmark: _Toc234589138]TABLO LİSTESİ
Tablo 3.1: Sağlık algısı ölçeği ve alt boyutlarına ait cronbach alpha güvenilirlik katsayıları.	16
Tablo 3.2: Sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeği ve alt boyutlarına ait cronbach alpha güvenilirlik katsayıları.	17
Tablo 3.3: Çalışmada kullanılan ölçeklere ait normallik testi sonuçları.	18
Tablo 4.1: İşçilerin sosyo-demografik özellikleri	20
Tablo 4.2: Sağlık algısı ölçeği ve alt boyutlarından elde edilen minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma değerleri.	22
Tablo 4.3: Sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeği ve alt boyutlarından elde edilen minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma değerleri.	22
Tablo 4.4: Araştırmaya katılan işçilerin demografik özelliklerine göre sağlık algısı ölçeği ve alt boyutlarının puan ortalamalarının karşılaştırılması.	23
Tablo 4.5: Araştırmaya katılan işçilerin demografik özelliklerine göre sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeği ve alt boyutlarının puan ortalamalarının karşılaştırılması.	27
Tablo 4.6: Araştırmada kullanılan ölçekler arasındaki ilişkiye yönelik korelasyon testi sonuçları…………………………………………………………………………………...31                 





[bookmark: _Toc234589139]ŞEKİL LİSTESİ
Şekil 1.1: Başlık……………………………………...…..………………………………..10
Şekil 2.1: Başlık………………………………………………….………………………..15
Şekil 3.1: Başlık……………………………………….…………………………………..16
Şekil 4.1: Başlık………………………………………….………………………………..10




















[bookmark: _Toc234589140]SİMGE VE KISALTMA LİSTESİ
Simgeler		:	Açıklama
0°C			:	Santigrat Derece
%			:	Yüzdelik Dilim
±			:	Tolerans değeri
Kısaltmalar		:	Açıklama
GSYİH		: 	Gayrisafi Yurt İçi Hasıla
[bookmark: _Hlk204851784]TÜİK			: 	Türkiye İstatistik Kurumu
WGBT	 		: 	Islak Termometre Küre Sıcaklığı
KKE			:	Kişisel Koruyucu Ekipman
İSG			: 	İş Sağlığı ve Güvenliği
SYBDÖ II		:	Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği
SKEWNESS		: 	Çarpıklık
KURTOZIS		:	Basıklık
ANOVA		:	Tek Yönlü Varyans
BKİ			:	 Beden Kütle Endeksi
[bookmark: _Toc234589141]ÖZET
YÜKSEK LİSANS TEZİ
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.     XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
Adı SOYADI
Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Enstitüsü
XXXXXXXXXXYüksek Lisans Programı
Danışman: Prof. Dr. Adı SOYADI
II. Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Adı SOYADI
Bu araştırmaxxxxxxxxxxxxxx




xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx ulaşılmıştır. 
 Ağustos 2025, 79 Sayfa	
[bookmark: _Toc164095362][bookmark: _Toc167811520]Anahtar Kelimeler: 
ABSTRACT
MASTER'S THESIS
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Adı SOYADI
Kırşehir Ahi Evran University
Health Sciences Institute
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxProgram
Supervisor: Prof. Dr. xxxxxxxxxxx                                                        
Second Supervisor: Assist. Prof. Dr. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
This research xxxxxxxx






.
August 2025, 79 Pages
Keywords: 

[bookmark: _Toc234589142]1. GİRİŞ
[bookmark: _Toc234589143]1.1. 
Xxxxxxxxxxx
[bookmark: _Toc234589144]1.2. Araştırmanın Amacı
Xxxxxxxxxxxxx
[bookmark: _Toc234589145]1.3. Araştırma Soruları
· xxxxxxxxxxx
· xxxxxxxxx. 

[bookmark: _Toc234589146]2. GENEL BİLGİLER
[bookmark: _Toc234589147]2.1. 2. Dereceden başlık
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx (30,31).
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxİxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx (29).
[bookmark: _Toc234589148]2.2. 2. Dereceden başlık
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxİxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx (36).
2.2.1. 3. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc234589149]3. GEREÇ VE YÖNTEM
[bookmark: _Toc167811546][bookmark: _Toc234589150]3.1. 2. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc167811549][bookmark: _Toc234589151]3.2. 2. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc234589152]3.5. 2. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc167811553][bookmark: _Toc234589153]3.5.1. 3. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc234589154]3.5.2. 3. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc167811554][bookmark: _Toc234589155]3.5.3. 3. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc234589156]3.6. 2. Dereceden başlık
[bookmark: _Toc204871031]Tablo 3.1:Xxxxxxxxx  xxxxxx.  xxxxxxxx .
	
	Xxxxx Xxxxx
	Xxxxxxx Xxxxxxxxxx

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	5
	,704

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	4
	,744

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	3
	,836

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	3
	,758

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	15
	,705






[bookmark: _Toc204871032]Tablo 3.2: Sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeği ve alt boyutlarına ait cronbach alpha     güvenilirlik katsayıları.
	
	Madde Sayısı
	Güvenirlik
Katsayısı

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	9
	.709

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	8
	.796

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	9
	.718

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	9
	.744

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	9
	.888

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	8
	.773

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	52
	.763
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[bookmark: _Toc204870803][bookmark: _Toc204870977]Tablo 4.1: İşçilerin sosyo-demografik özellikleri.
	Özellikler
	
	n
	   %

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Evli
	354
	86,1

	
	Bekar
	57
	13,9

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Çekirdek
	347
	84,4

	
	Geniş 
	64
	15,6

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Okuryazar
	28
	6,8

	
	İlkokul
	60
	14,6

	
	Ortaokul
	139
	33,8

	
	Lise
	166
	40,4

	
	Üniversite
	18
	4,4

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	2 Yıl Altı
	8
	1,9

	
	2-5 Yıl
	27
	6,6

	
	6-9 Yıl
	137
	33,3

	
	10-14 Yıl
	192
	46,7

	
	15 Yıl ve Üstü
	47
	11,4

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Geçiren
	257
	62,5

	
	Geçirmeyen
	154
	37,5

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Alan
	157
	38,2

	
	Almayan
	254
	61,8

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Olan
	67
	16,3

	
	Olmayan
	344
	83,7

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Kullanan
	352
	85,6

	
	Kullanmayan
	59
	14,4


Tablo 4.1(devam): Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Kullanan
	64
	15,6

	
	
	
	

	
	Kullanmayan
	347
	84,4

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	1 Litre Altı
	29
	7,1

	
	1-1,5 Litre
	86
	20,9

	
	1,6-2 Litre
	84
	20,4

	
	2 Litre Üzeri
	212
	51,6

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	2 Öğün
	108
	26,3

	
	3 Öğün ve Üzeri
	303
	73,7

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Yapan
	34
	8,3

	
	Yapmayan
	377
	91,7

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	Evet
	174
	42,3

	
	Hayır
	237
	57,7

	Yaş (Ort.±SS)
	38,81±8,156

	BKİ (Ort.±SS)
	28,86±2,674

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	411
	100,0


[bookmark: _Toc167726669][bookmark: _Toc204870804][bookmark: _Toc204870978]



Tablo 4.2: Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx.
	Ölçekler
	Min.
	Max.
	[bookmark: _Hlk206623353]X̄
	[bookmark: _Hlk206623451]SS
	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	8,00
	25,00
	14,65
	2,758
	5-25

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	7,00
	18,00
	11,95
	2,706
	4-20

	
	
	
	
	
	

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	
	3,00
	15,00
	11,07
	2,997
	3-15

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	3,00
	15,00
	9,07
	2,105
	3-15

	Xxxxxxx Xxxxxxxxxxx
	30,00
	72,00
	46,74
	7,012
	15-75


[bookmark: _Hlk206623520]Min: Minimum Değer (en küçük gözlem değeri) Max: Maksimum Değer (en büyük gözlem değeri) X̄: Aritmetik ortalama (ortalama değer) SS: Standart Sapm.    p<0.05, *t=Bağımsız Gruplar t Testi, **F=Tek Yönlü Varyans (ANOVA) Analizi, r=Pearson Korelasyon


[bookmark: _Toc167726673][bookmark: _Hlk204866279]Tablo 4.6: 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx.
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1. (1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	p
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,192
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	p
	,000*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. (1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,273
	,567
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	p
	,000*
	,000*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,441
	-,131
	,049
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	p
	,000*
	,008*
	,318
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. (1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,717
	,665
	,768
	,444
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	p
	,000*
	,000*
	,000*
	,000*
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	-,014
	,093
	,115
	-,081
	,055
	1
	
	
	
	
	
	

	
	p
	,782
	,061
	,020*
	,099
	,265
	
	
	
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	-,094
	-,103
	-,126
	-,040
	-,143
	-,247
	1
	
	
	
	
	

	
	p
	,056
	,037*
	,010*
	,413
	,004*
	,000*
	
	
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	-,132
	-,110
	-,133
	-,059
	-,169
	,088
	,531
	1
	
	
	
	

	
	p
	,007*
	,026*
	,007*
	,233
	,001*
	,074
	,000*
	
	
	
	
	




Tablo 4.6 (devam): Araştırmada Kullanılan Ölçekler arasındaki ilişkiye yönelik korelasyon testi sonuçları.
	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,024
	-,030
	,046
	,028
	,026
	,273
	,164
	,144
	1
	
	
	

	
	p
	,621
	,550
	,357
	,575
	,599
	,000*
	,001*
	,003*
	
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	,106
	,054
	,076
	,009
	,098
	,303
	,096
	,014
	,556
	1
	
	

	
	p
	,032*
	,272
	,125
	,858
	,048*
	,000*
	,051
	,780
	,000*
	
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	-,007
	-,139
	-,125
	,031
	-,100
	-,144
	,567
	,448
	,326
	,192
	1
	

	
	p
	,889
	,005*
	,011*
	,535
	,042*
	,003*
	,000*
	,000*
	,000*
	,000*
	
	

	1. 1Xxxxxxx Xxxxxxxxx
	r
	-,032
	-,060
	-,035
	-,035
	-,061
	,394
	,588
	,606
	,693
	,613
	,656
	1

	
	p
	,511
	,227
	,480
	,473
	,214
	,000*
	,000*
	,000*
	,000*
	,000*
	,000*
	


Not:*=p<.05, SAÖ= Sağlık Algısı Ölçeği, SYBDÖ= Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği
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