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1. GIRIS

1.1. 2. Dereceden Bashk

Bu kilavuzda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine teslim edilecek
Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin igerigini, yazim kurallarini ve bigimsel 6zelliklerini
aciklayan bilgiler verilmektedir. Tezi hazirlayan adaylari bu kilavuzda belirtilen kurallara

uymalar1 zorunludur.

Tez yazim kilavuzunun akisi asagidaki gibidir.

* Tezi Olusturan Boliimler
. * Genel Yazim Kurallari

. « igerik Bilgileri

1.2. Tezi Olusturan Boliimler

Tez, belirli bir konu hakkinda yapilan bir arastirmayi tiim ydnleriyle anlatimi ve
tartisilmasini iceren dokiimandir. Calisma konusu hakkinda giiniimiize kadar yapilmig olan
arastirmalar tezde genis ve basit bir sekilde tanitilmalidir. Tezin hedefleri veya literatiire
yapacagi katki aciklanmalidir. Calismanin deneysel ve analitik yonleri tanitilmali ve en
sonunda caligma boyunca edinilen bilgi birikimi ¢alisma bulgular ile birlestirilerek elde
edilen sonuglar verilmelidir. Tez sonuclarina dayanarak bundan sonra yapilabilecek
caligmalar hakkinda onerilerde bulunulmalidir. Tez yazan tezini, okuyucuyu calistigi
bransin i¢inde olan, ama arastirma ile ilgili 6zel veya detayl bilgisi olmayan bir kisiymis

gibi diislinerek yazmalidir.
Her tez ¢aligmasinin asagidaki konular1 igermesi beklenir:
* Calismanin konusunun ve amacinin belirlenmesi

* Calisma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiiriin incelenmesi



* Arastirmacinin mevcut bilgi birikimindeki farkli fikirleri tarafsizca degerlendirerek

arastirmada kullanacagi malzemenin, kuramin veya yontemin belirlenmesi

* Gerekli ise veri toplanmasi veya deney yapilmasi

» Uygulama agamasi (tezin amact olan kuramsal veya uygulamali ¢alismanin sunulmasi)

* Bulgularin ortaya konulmasi

» Uygulama agamasinda gelistirilen sistem, teknik veya modellerin tekrar degerlendirilmesi

« Ihtiya¢ duyuldugu taktirde, ¢aliymanin gelisimine bagl olarak ilave bir literatiir taramasi

yapilmasi
* Yeni bilgiler 1s181nda gelistirilen sistem, teknik veya modellerin yeniden degerlendirilmesi

* Sonugclarin hazirlanmasi, daha 6nceki ¢aligsmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmasi

ve gelecek arastirmalara yonelik Oneriler ortaya konulmasi

Tezi olusturan boliimler tezin yapildigi bransin Ozelliklerine gore degisebilir. Saglik
Bilimleri alanindaki cesitlilige ragmen en ¢ok kullanilan ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen tez yapis1 Tablo 1.1’deki gibidir:



Tablo 1.1: Tezi olusturan ana boliimler.
D1s Kapak
I¢c Kapak

Kabul ve Onaya

Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi
Onsoz

Icindekiler

Sekil Listesi

Tablo Listesi

Baslangic Boliimii

Simge ve Kisaltma Listesi
Ozet

Abstract

1.Giris

2.Genel Bilgiler

Metin Boliimii 3.Gereg ve Yontem
4.Bulgular

5.Tartisma ve Sonug

Kaynaklar
Tamamlayici Boliim Ekler

Ozgegmis

1.3. Genel Yazim Kurallan

Kullanilacak Kagit ve Cogaltma Sistemi

Tezler A4 (210mm x 297mm) boyutlarindaki beyaz kagitlara, 200 sayfa ve iizeri tezler i¢in
Giris Sayfasi’ndan baglamak tizere istenirse onlii arkali yazilabilir. Cogaltma ayni 6zellikteki

kagida yapilir.
D1s Kapak, i¢ Kapak ve Sirtlik Diizeni

Tezlerin dis kapak ve sirtlik detay1 yiiksek lisans tezleri i¢in Ek-1"de, doktora tezleri i¢in Ek-
2’de verilmistir. D1s/I¢ kapaklarda tezi hazirlayanin adi unvansiz olarak yazilmalidir. Kapak
sirtinda, tez baslhigi, tezi hazirlayanin Adi ve SOYADI (Ornek: Hale YAZAN), tezin teslim
tarihi i, Y1l (Ornek: KIRSEHIR-AGUSTOS/2026) olarak belirtilir. Sirtlik yazilari
yukaridan asag1 dogru basilmis olmalidir. Tez bashig1 (Baglaglar da dahil) BUYUK harflerle



yazilir. Tez bashigindaki Latince kékenli kelimelerin ilk karakteri BUYUK, digerleri kiigiik
harflerle ve italik yazilir. Tezin kapak sayfalarinda kullanilan yazi karakteri ve biiytikliigi
Tablo 1.2°de, topluca, verilmistir. D1s kapak ve i¢ kapak bilgileri ile yazim sekli tamamen
ayni olacagi i¢in Ek 3’te her ikisine uygun olan 6rnek gdsterilmistir. Kapak malzemesi

hazirlanirken en az 3 mm kalinli§inda mukavva sivama kapak yaptirilmali mat selefon ile

kaplanmalidir. Sayfalar kapak icerisine Amerikan cilt teknigi ile yerlestirilmelidir.

Tablo 1.2: D1s ve I¢ kapak yaziminda kullanilan yazi karakteri ve biiyiikliikleri

Adi Yaz1 karakteri | Yaz biiyiikliigii Yaz tipi Sayfa diizeni
(normal)

Tezin Tiirt Times New 16 punto Koyu Biiyiik Ortali, Tek Satir
Roman Harf araligi

Tezin Adi Times New 18 punto Koyu Biiyiik Ortal1, Tek Satir
Roman Harf araligi

Ogrencinin Ad1 Times New 14 punto Koyu Biiyiik Ortali, Tek Satir
SOYADI Roman Harf araligi

Anabilim Dali Times New 14 punto Koyu Biiyiik Ortali1, Tek Satir
Roman Harf araligi

Program Adi Times New 14 punto Koyu Biiyiik Ortali, Tek Satir
Roman Harf aralig1

Danigman Adi Times New 14 punto Koyu Biiyiik Ortal1, Tek Satir
Soyadi Roman Harf araligi

i, Y1l Times New 12 punto Koyu Biiyiik Ortal1, Tek Satir
Roman Harf araligi

Ozet Times New 12 punto Normal Siyah Ortal1, Tek Satir
Roman araligi

*[¢ kapakta kullanilan tiim yazilar siyah renkte olmalidir.

Tezin sirthik kisminda kullanilan yazi1 karakterleri ve biiyiikliigii ise Tablo 1.3’te topluca

verilmistir. Sirthiktaki tiim yazilar dikey olarak ortali olmalidir

Tablo 1.3: Dis kapak sirtlik yaziminda kullanilan yazi karakteri ve biiyiikliikleri.

Adi Yazi karakteri | Yaz biiyiikligii (‘fl‘;')zr‘ntlg’l; Sayfa diizeni
TEZIN ADI Tigjrsnljjw 12 punto Koyu Beyaz Ortal1
Ogrseggglng\ di Tigs;lirfw 12 punto Koyu Beyaz Ortal1
YIL Tigjrsnljjw 12 punto Koyu Beyaz Ortal1

Tezin Yazim Sekli:

Tezler Times New Roman yazi karakteri ile yazilir. Tezlerde jiiri imzalar1 ve ekler haricinde
elle yazilmis bilgi ve silinti olmamalidir. Tez i¢indeki metinler 12 punto ile yazilir. Metinler

dik ve normal harflerle yazilir. Bununla birlikte e§er yazar gerekli goriirse, alint1, tanim vb.



ifadeleri, parametreleri ve simgeleri egik yazabilir. Koyu (bold) harfler Dis/I¢ kapaklarda,
metin bolimi basliklarinda, Sekil/Tablo/Simge ve Kisaltma adlarinda, Ek adlarinda ve
Icindekiler sayfasindaki 1. derece boliim basliklarinda kullanilir. Noktalama isaretlerinden

sonra bir karakter bosluk birakilir.

Tezde (Abstract hari¢) ondalik ayrag olarak virgiil (,) kullanilmalidir.

Noktalama isaretlerinden sonra (nokta, virgiil, parantez vb) bir bosluk birakilmalidir.
Sayfa Diizeni ve Kenar Bosluklari:

A4 boyutlarindaki kagidin solundan 3.0 cm., sagindan 2.5 cm., iistiinden 2.5 cm. ve altindan
2.5 cm. bosluk birakilmalidir. Tez metni ve 1. derece boliim basliklar: haricindeki baslhiklar
her iki yana yasli yazilir. Yazi blogunun sayfa tizerindeki yerlesimi ve kenar bosluklar1 6rnek

tez dosyasi bu parametrelere gore hazirlanmistir.
Satir Araliklar1 ve Paragraf Diizeni:

Tez metninin tiimii 1.5 satir aralifiyla yazilmalidir. Tez metninde paragraflar arasinda
oncesinde 10 nk bosluk birakilirken sonrasinda 2nk bosluk birakilir ve paragraf
baslangicinda girinti kullanilmaz. Tek bir climleden olusan paragraflara yer verilmemeye

Ozen gosterilir.
Basliklar:

Boliim basliklar1 (Onséz, Igindekiler, ... , Giris, Gere¢ ve Yontem, ... , Ekler, Ozgecmis)
birinci derece basliklar olarak yazilirlar. Birinci derece basliklar yeni bir boliime gecisi
gosterdiginden her zaman sayfa baslarinda yer almalidir. Tiim 1. derece boliim basliklar
sola yanasik yazilmahdir. Tezin Tiirkge ve Ingilizce basliklar1 baglaclar dahil biiyiik
harflerle ortalanarak yazilmalidir. Ikinci, Uciincii ve Dérdiincii derece bashiklar alt baslik

olarak yazilirlar. Tezde yer alan biitiin bagliklar metin boliimiinde koyu (bold) yazilir.
Baslik 6zellikleri tez metninde asagidaki gibidir:

+ 1. derece basliklar BUYUK, 14 PUNTO VE KOYU HARFLERLE,

» 2. derece bagliklar Kelimelerin Bas Harfleri Biiyiik, 12 punto ve koyu harflerle,

* 3. derece bagliklar Kelimelerin Bas Harfleri Biiyiik, 12 punto ve koyu harflerle,



V' 1. derece basliklardan once 60 nk, sonra 24 nk aralik,
v 2. derece basliklardan dnce 24 nk, sonra 6 nk aralik,

v 3. derece basliklardan once 12 nk, sonra 6 nk aralik,

Dordiincii derece baglik sadece ¢ok gerekli ise kullanilir. Doérdiincii dereceden daha alt
derece basliklar miimkiin oldugunca kullanilmamaya 6zen gosterilir. Basliklar sayfanin son
satir1 olarak yazilamaz ve bagliktan sonra en az 2 satir daha sigdirilamiyorsa baslik sonraki

sayfada yer alir

Dordiincii derece baslik sadece ¢ok gerekli ise kullanilir. Doérdiincli dereceden daha alt
derece bagliklar miimkiin oldugunca kullanilmamaya 6zen gosterilir. Bagliklar sayfanin son
satir1 olarak yazilamaz ve bagliktan sonra en az 2 satir daha sigdirilamiyorsa baslik sonraki

sayfada yer alir.
Sayfa Numaralari:

Tezin D1s ve I¢ kapagi ile Kabul ve Onay, Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi sayfalari
disindaki tiim sayfalar1 numaralanir. Sayfa numaralart Times New Roman koyu yazi
karakteri ve 10 punto ile yazilir. Tezin Onsdz, I¢indekiler, Sekil Listesi, Tablo Listesi, Simge
ve Kisaltma Listesi, Ozet ve Yabanci Dilde Ozet (Abstract) sayfalari kiiciik romen rakamlari
(iv, v, vi, vii,...) ile sayfanin alt ortasindan numaralanir. Onsdz sayfa numarasi dortten (iv)
baslar. Tezin Giris, Genel Bilgiler2, ..., Ekler ve Ozge¢mis boliimleri Arabik rakamlar (1, 2,
3, ...) ile sayfanm alt ortasina gelecek sekilde numaralanir. Ozet sayfalarinda yer alan tezin
toplam sayfa sayisi, Romen ve normal (Arabik) rakamlarla yazilmig olan sayfa sayilarinin

toplamindan olusur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sekiller ve Tablolar

Sekiller ve tablolar metinde ilk bahsedildikleri sayfaya veya daha sonraki miimkiin olan en
yakin sayfaya yerlestirilmelidir. Bir ya da birkag sekil veya tablo ayni sayfada yer alabilir.
Sekil/tablo bashig1 sekil/tablo numarasi ile ad1 ve/veya agiklamasindan olusur. Sekil/tablo
numarasindaki ilk rakam boliim numarasi, ikinci rakam ise sekil veya tablonun o bolim
icindeki sira numarasidir (Ornek: Sekil 2.1:, Tablo 2.1:). Sekil/tablo adi ve numaras1 koyu
yaz1 karakteri ile yazilir. Sekil/tablo bashigi sekil/tablo hakkinda kisa bilgi verir ve normal
yaz1 karakteri ile yazilir. Sekil basliklar ilgili seklin alt kismina, tablo basliklar1 ilgili
tablonun iist kismina yazilir. Sekil ve tablo agiklamalari ile sekil ve tablolar ayni sayfa icinde
yer alir. Bir sayfay1 asan sekil ve tablolarda 2. sayfada sekil/tablo numarast ve ardindan
parantez icerisinde (devam) yazilmalidir (Ornek: Sekil 2.1 (devam): Baslik / Tablo 3.1
(devam):Baslik).

Tezde verilen her tiirlii resim ve grafikler sekil olarak adlandirilir ve agiklamalar1 yapilir.
Sekil/tablo numaralarinda ve sekil/tablo basliklarinda 11 punto yazi karakteri ve 1.0 satir
(tek) araligi kullanilir. Sekil/Tablo agiklamalari normal yazi karakteri ile yazilir ve sonuna
nokta (.) konur. Tablo basligindan 6nce 12nk sonra ise 6nk bosluk birakilir. Sekil bagligindan
once 6nk sonra ise 12nk bosluk birakilir. Sekil ve tablolar yazi alanina ortalanarak konulur.
Sekil ve tablo basliklar1 ait olduklar1 sekil veya tablo genisligindeki satirlara saga ve sola
dayali ortalanarak yazilir. Baslik tek satira siiyorsa ortalanarak yazilir. Sekil/tablo altina
yazilacak olan her tiirlii dipnot i¢in 8 punto yazi biiyiikliigii kullanilir. Tablolarda diisey
cizgilerin tercih edilmemesi ve tablo i¢indeki yazilarin 10 puntodan biiyiik olmamasi tavsiye

edilir.

Denklemler altta ve iistte 12nk bosluk birakilarak yazilir. Denklemler yazi alaninin sol
kenarmin 1 cm. i¢inden baglanarak yazilir. Denklemlere bulunduklar1 boliime gore sira
numarasi verilir. Tablo ve sekil numaralandirmasindaki sistem denklemlerde de gecerlidir
((4.20), (5.10), (6.21) vb.). Denklem numaralar1 yazi alaninin sagina, parantez i¢inde ve yazi

alaninin sag kenarina gore hizalanarak 12 punto ve normal yazi karakteri ile yazilir.



2.2.1. Dipnotlar

Icerigi genisletici, giiclendirici ve ilave agiklamalar birkag satir halinde ayni sayfanin altinda
olmak iizere dipnot olarak verilir. Dipnotlar sayfa sonunda soldan saga dogru ¢izilen stirekli
bir ¢izgi altinda iki yana dayali olacak sekilde 8 punto yazi karakteri ile 1 satir aralikli yazilir.
Sayfa igerisinde belirtme sirasina gore “1” den baglayarak numaralanir ve ilgili kelimelerin

iistline indis olarak verilir. Numara sonrasinda herhangi bir noktalama isareti konulmaz.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Genel Bilgiler

Yazim kurallar1 i¢in Tiirk Dil Kurumunun Yazim Kilavuzu’na ve Biiyiik Tiirk¢e SozIigi’

ne uyulur. Tezdeki fiil ¢gekimlerinde genellikle tigiincii sahis kullanilmaya 6zen gosterilir.

3.2. Kabul ve Onay

Tamamlanmis ve Enstitiiye teslim edilmis ciltli her bir tez kopyasinda jiiri tiyelerinin 1slak
imzalarinin bulundugu sayfadir. Tezin kontrol amagh Enstitiiye tesliminde ilgili alanlar
doldurulmamalidir. Onay amacl son tesliminde ise bos alanlar doldurularak jiiri {iyelerinin

1slak imzalart olmalidir.

3.3. Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklendigini, etik ilkelere uyuldugunu ve yazara ait olmayan tiim ifadelere eksiksiz atif
yapildigini bildiren sayfadir. Calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorliigii veya farkli kuruluslar tarafindan desteklenmis ise ilgili alana proje

numarasi yazilarak teze ilave edilir. Aksi durumda ilgili boliim destek sayfasindan silinir.

3.3.1. Onsoz

Tezi destekleyen kurumlara ve yardimer olan kisilere tesekkiir edilir. Onsdz sayfasinmn
toplam uzunlugu bir sayfay1 gecmemelidir. Kii¢lik romen rakamlari ile numaralama (iv) bu

sayfadan baslatilir.

3.3.2. icindekiler

Tezde yer alan bolim ve alt boliim basliklarinin ve sayfa numaralarinin gosterildigi
boliimdiir. I¢indekiler sayfasi italik sayfa numarasi icermemelidir. Sadece 1. derece basliklar

koyu yazilir.



3.3.3. Sekil Listesi

Tezde kullanilan sekil bagliklarinin listesidir. Sekil adi ve numarasi koyu, agiklamasi normal

yaz1 karakteri ile yazilmalidir.

3.3.4. Tablo Listesi

Tezde kullanilan tablo basliklariin listesidir. Tablo adi ve numaras1 koyu, agiklamasi

normal yazi karakteri ile yazilmalidir.

Tablo 3.1:XXXXXXXXX XXXXXX. XXXXXXXX .

XXXXX XXXXXXX

XXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 5 ,704
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 4 , 744
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 3 ,836
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 3 ,758
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 15 ,705

Tablo 3.2: Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6lgegi ve alt boyutlarina ait cronbach alpha
giivenilirlik katsayilari.

Gtivenirlik
Madde Sayisi

Katsayis1
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 9 709
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 8 .796
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 9 718
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 9 744
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 9 .888
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 8 773
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 52 763
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3.3.5. Simge ve Kisaltma Listesi

Tez igindeki simgeler, kisaltmalar ve acgiklamalarinin bulundugu listedir. Tezde ¢ok
kullanilan ve birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanilarak kisaltma
yapilabilir. Kisaltmalar alfabetik siraya gore verilmelidir. Simge ve kisaltma adlan ile
aciklama ciimleleri kendi aralarinda ayni1 hizadan baslamalidir. A¢iklama ciimlelerinin bir

satir1 gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

3.3.6. Ozet

Tezin hangi amacla, nasil yapildigi, 6nemli ve 6zgiin bulgular belirtilerek agiklanmali ve
caligmayi en iyi sekilde yansitmalidir. Tez ad1 yazim alanina ortalanarak baslik olarak verilir.
Ozetin sonuna en az iki en fazla bes kelimeden olusan anahtar sézciikler eklenir. Anahtar
kelime secilirken Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Giris Formu‘nda Tiirk¢e dizin
terimleri girisinden yararlanilmalidir. Burada bulunamazsa Medical Subject Headings
(MeSH)’e (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html ) uygun terimlerden secilmeli
daha sonra buna uygun Tiirk¢e terimlerin bulunmasi daha uygun olur. Ozet sayfas1 kendi
basina yayimlanabileceginden bu sayfada bagka caligmalara deginme yapilmamalidir.
Ogretim iiyelerinin unvanlar1 Prof. Dr., Dog. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi gibi kisaltmalari ile

yazilir

3.3.7. Abstract

Abstract sayfasi, Tiirkge 0zet sayfasinin format ve igerigi ile ayn1 olan ingilizce ¢evirisidir.
Abstract’taki “Key Words”de kelime se¢ciminde Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Giris
Formu‘nda Ingilizce dizin terimleri girisinden yararlanilmalidir. Burada bulunamazsa
Medical Subject Headings (MeSH)’e (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html)
uygun terimlerden secilmelidir. Key Words, Anahtar Kelimelerle uyumlu olmalidir. Tezin
Ingilizce ad1 baslik olarak verilir. Tez tiirii olarak Yiiksek Lisans i¢cin M.Sc. THESIS,
Doktora igin Ph.D. THESIS ifadeleri kullanilir. Ogretim iiyelerinin unvanlari, sirast ile, Prof.

Dr., Assoc. Prof. Dr. ve Assit. Prof. Dr. seklinde yazilir.
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3.4. Metin Boliimii

Tezin tanitiminin yapildigi boliimdiir. Ana hatlariyla ¢alismanin gerekliligini ortaya koyan
bilgi birikimi verilmeli ve ¢aligmanin kapsam ve amaci belirtilmelidir. En 6nemli

bolimlerden biridir.

3.4.1. Genel Bilgiler

Calismanin konusu ile ilgili tim genel bilgiye degil, dogrudan ¢alisilmakta olan konuya
yonelik bilgi verilmeli ve gereksiz yere uzun tutulmamalidir. Literatiir bilgisi; amag, amaca
gotlirecek hedefler ve kapsam dahilinde irdelenmelidir. Caligmanin amaci, hedefleri ve
kapsami yoniinden degisik yontemlere ilgili bilgi verilerek degerlendirilir. Bu boliimde tezin
yazim tarihine kadar tez konusu ile ilgili konularda yapilmis ¢calismalar yazim kurallarina

uyularak aciklanmali ve gerekirse elestirilip tartisiimalidir.

3.4.2. Gerec ve Yontem

Bu boliimde gereg, yontem/yontemler, bu yontemde kullanilan araglar ve arastirma plant
ayritilt olarak verilmelidir. Arastirmanin metodolojisinin anlatildigi boliimdiir. Uygun
oldugu taktirde caligma plan1 akis semasi halinde gosterilmelidir. Yontemlere kaynak
gosterilmelidir. Veri elde etme bigimleri tanimlanmali, materyalin veya verilerin toplandigi
veya deneylerin yapildig: tarihler yazilmalidir. Verilere hangi istatistiksel degerlendirmenin

uygulandigi belirtilmelidir. Burada tablo, sekil ve denklemlere de yer verilebilir.
Dikkat;

Insan deneklerin yer aldig1 tezlerde calismanin tiiriine gore, Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun ya da Etik
Komisyonu’nun, hayvan deneylerinin yapildig: tezlerde ise Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu’nun onayinin alinmasi gereklidir. Bu boliimde etik kurul onay kararinin tarih
ve numarasinin belirtilmesi ve karar metninin kopyasina Ekler boliimiinde yer verilmesi

zorunludur.

12



3.5. Ekler

Tezin ana boliimleri i¢ginde yer almalar halinde konuyu dagitici, okumada stirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu boliimde
verilmelidir. Bu bdliimde yer alacak her bir ek i¢in uygun bir “baslik” sec¢ilmeli ve bunlar,
metindeki sunulus sirasina gore EK-1: ...., EK-2: ...., EK-3: .... seklinde her biri ayr1 bir
sayfada olmak iizere tezin son kismina eklenmelidir. Bu béliimde tez esnasinda kullanilan
anketler, Aydinlatilmis Onam Belgesi, tezin Orijinallik Raporu, Etik Kurul izin Belgesi,
Kurum Izin Belgeleri, tez calismasi ile ilgili yayim(lar) ve bildiriler vs. verilmelidir. Metin
icinde eklere yapilan géndermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir. Ekler, “iICINDEKILER”
dizininde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmelidir. Her bir ek boliimii, sayfa bas1 yapilarak
baslamali ve sayfa numaralari, bir 6nceki boliimiin sayfa numaralarini izlemelidir. CD ekleri
tezin arka i¢ kapagina yapistirilacak bir cep igerisine yerlestirilmeli ve iizerine ek numarasi

yazilmaldir.
3.6. Ozgecmis

Tez yazarinin 6zgecmisi verilir. Ozgeemis boliimii EK 21°de verilen forma gore hazirlanr.
Adi ve soyadi, lisans, yliksek lisans ve varsa doktora bilgileri verilmelidir. Tez yazarina ait

tiim yayinlar, bildiriler ve posterler kaynak yazim kurallarina gére yazilip listelenir
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4. BULGULAR

Tez caligmasinin bulgulart bu bolimde agiklanir. Bu boliimde baska kaynaklardan bilgi
aktarilmaz, bagka kaynaklara ait veri, sekil, tablo vb.’lerine yer verilmez, sadece tez

caligmasinda elde edilen veriler hedefler dogrultusunda biitiinliik saglanarak sunulur.

Bu boliimde, XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxxxxxxelde edilen bulgular

verilmigtir.
Tablo 4.1: Iscilerin sosyo-demografik 6zellikleri.
Ozellikler n %
Evli 354 86,1
XXXXXXX XXXXXXXXXXX
Bekar 57 13,9
Cekirdek 347 84,4
XXXXXXX XXXXXXXXXXX
Genis 64 15,6
Okuryazar 28 6,8
[lkokul 60 14,6
XXXXXXX XXXXXXXXXXX Ortaokul 139 33,8
Lise 166 40,4
Universite 18 4.4
2 Y1l Alt1 8 1,9
2-5 Y1l 27 6,6
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 6-9 Y1l 137 333
10-14 Y1l 192 46,7
15 Y1l ve Ustii 47 11,4
Gegiren 257 62,5
XXXXXXX XXXXXXXXXXX
Gegirmeyen 154 37,5
Alan 157 38,2
XXXXXXX XXXXXXXXXXX
Almayan 254 61,8
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Tablo 4.1(devam): iscilerin sosyo-demografik 6zellikleri.

Ozellikler n %

Kullanan 64 15,6

XXXXXXX XXXXXXXXXXX

Kullanmayan 347 84,4

1 Litre Alt1 29 7,1

1-1,5 Litre 86 20,9
XXXXXXX XXXXXXXXXXX

1,6-2 Litre 84 20,4

2 Litre Uzeri 212 51,6

2 Ogiin 108 26,3
XXXXXXX XXXXXXXXXXX . )

3 Ogiin ve Uzeri 303 73,7

Yapan 34 8,3
XXXXXXX XXXXXXXXXXX

Yapmayan 377 91,7

Evet 174 42,3
XXXXXXX XXXXXXXXXXX

Hayir 237 57,7
Yas (Ort.£SS) 38,81+8,156
BKi (Ort.£SS) 28.,86+2,674
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 411 100,0

Tablo 4.2: Xxxxxxx XXXXXXXXXXX.

Olcekler Min. Max. X SS XXXXXXX
XXXXXXXXXXX

XXXXXXX XXXXXXXXXXX 8,00 25,00 14,65 2,758 5-25
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 7,00 18,00 11,95 2,706 4-20
XXXXXXX

3,00 15,00 11,07 2,997 3-15
XXXXXXXXXXX
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 3,00 15,00 9,07 2,105 3-15
XXXXXXX XXXXXXXXXXX 30,00 72,00 46,74 7,012 15-75

Min: Minimum Deger (en kiigiik gozlem degeri) Max: Maksimum Deger (en biiyiik gézlem degeri) X: Aritmetik ortalama (ortalama deger)
SS: Standart Sapm. p<0.05, *t=Bagimsiz Gruplar t Testi, **F=Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, r=Pearson Korelasyon
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Tablo 4.3: Xxxxxxx XXXXXXXXX.

1 2 3 4 5 6 7

r 1
(IXXXXXXX XXXXXXXXX

p

r ,192 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX

p ,000*

r 273 ,567 1
(IXxxXXXX XXXXXXXXX

p ,000* ,000%*

r ,441 -, 131 ,049 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX

p ,000* ,008%* 318

r 717 ,665 ,768 ,444 1
(I XXXXXXX XXXXXXXXX

p ,000* ,000%* ,000%* ,000%*

r -,014 ,093 115 -,081 ,055 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX

p ,782 ,061 ,020% ,099 ,265

r -,094 -,103 -,126 -,040 -,143 -,247 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX

p ,056 ,037* ,010* 413 ,004* ,000%

r -,132 -,110 -,133 -,059 -,169 ,088 ,531

I XXXXXXX XXXXXXXXX
p ,007* ,026* ,007* 233 ,001* ,074 ,000*
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Tablo 4.3 (devam): Arastirmada kullanilan 6l¢ekler arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi sonuglart.

r ,024 -,030 ,046 ,028 ,026 273 ,164 ,144 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX
p ,621 ,550 ,357 575 ,599 ,000% ,001* ,003*
r ,106 ,054 ,076 ,009 ,098 ,303 ,096 ,014 ,556 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX
p ,032* 272 ,125 ,858 ,048* ,000% ,051 ,780 ,000%
r -,007 -,139 -,125 ,031 -,100 -,144 ,567 ,448 ,326 ,192 1
I XXXXXXX XXXXXXXXX
p ,889 ,005%  ,011% ,535 ,042* ,003* ,000* ,000* ,000%* ,000%*
r -,032 -,060 -,035 -,035 -,061 ,394 ,588 ,606 ,693 ,613 ,656
I XXXXXXX XXXXXXXXX
p S11 227 ,480 473 214 ,000%* ,000* ,000%* ,000%* ,000%* ,000%*

Not:*=p<.05, SAO= Saglik Algis1 Olgegi, SYBDO= Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi
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5. TARTISMA VE SONUC

Calisma bulgularinin degerlendirilmesi ile varilan sonuglar mevcut literatiir bilgisiyle
arsilastirilarak yorumlanir. Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen ¢ergeve
icinde tartigilir. Bu boliimde c¢alismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka
belirtilmeli, 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir. Test edilen hipotezlerin ret edilip
edilmedikleri ve amaclara ne dlgiide varildigi yazilmalhidir. Gerektiginde, sonuglar madde
madde yazilabilir. Calismanin gelistirilmesi ig¢in ileride yapilmasi beklenen arastirmalara

yonelik 6nerilerde bulunulur
Bu boliimde, XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxtartigilmisgtir.

bu sonuglar1 desteklemektedir.
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KAYNAKLAR

Tezde kullamlan kaynaklar (kitap, makale, bildiri, vb.) belirtilir. Iyi bir tezin bir dzelligi de
yaziminda yararlanilan kaynaklari okuyucuya net bir sekilde bildirmesidir. Tez yazari
kaynaklarin tam olarak verilmesinden ve dogrulugundan sorumludur. Akademik etik geregi,
basvuruda bulunulan ve bilgi alinan her tiirlii calismaya mutlaka atif verilmelidir. Bu, ancak
uygun bir referans teknigi ile miimkiindiir. Enstitliimiiz olarak kullanilan referans teknigi

Niimerik Referans Teknigidir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen tezlerde
asagida detaylar1 verilen Vancover Referans teknigi tez metni boyunca kullanilmis
olmalidir. Bu dogrultuda en sik kullanilan bazi kaynaklara ait kaynak gosterme kurallar
asagida orneklerle belirtilmistir. Kaynak gdsterme ve kaynakg¢a hazirlanmasinda EndNote

ya da Reference Manager gibi standart yazilim paketlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Vancover Referans Teknigi

Bu teknikte tiim yayinlara tez yazari tarafindan bir numara verilir ve yayimnlar numara sirasina
gore Kaynaklar boliimiinde verilir. Yayinlara verilen numaralar ayni1 zamanda yayinin tezin
icinde gectigi siray1 da belirtmelidir. Dolayisiyla tezin metin kisminda atif yapilan ilk yayin

Kaynaklar boliimiinde birinci sirada yer almalidir.

Metin i¢inde gecen atiflar yazarin soyadi ve koseli parantez i¢inde yer alan yayin numarasi
seklinde verilir. Yayinlar, Kaynaklar boliimiinde sirasiyla; Yazar/lar, Y1l, Baslik, Yayn yeri,

Basim detaylar ile verilir.
Ornek:
Bayrak [1] ingaat sektorii ile ekonomik biiyiime iliskisini belirlemistir.

Ozdemir ve Kilig [4] kiiresel ekonomik krizi ve insaat sektorii arasindaki iliskileri ortaya

koymuslardir.
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Karthick ve ark. [12] is sagligin1 ¢aligma hayatina olan etkilerini tespit etmislerdir.
Metin igerisinde kaynak numarasi ile atif yapilacak ise;

Normal parantez ve atif numarasi seklinde climle sonunda verilmelidir.
Ornek:

Metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler risk faktorleri arasinda anlamli iliskiler oldugu

bilinmektedir (1).
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