
TARİH SAAT SINIF DERSİN ADI DERSİN ÖĞRETİM ELEMANI

08:00 Antrenman Planlaması İlkeleri Dede Baştürk  

09:00 Antrenman Planlaması İlkeleri  Dede Baştürk  

10:00

11:00 Antrenman Planlaması İlkeleri Dede Baştürk  

13:00 Sporda Maç ve Yarışma Analizi Sevde MAVİ VAR

14:00 Sporda Maç ve Yarışma Analizi Sevde MAVİ VAR

15:00 Sporda Maç ve Yarışma Analizi Sevde MAVİ VAR

16:00

17:00

TARİH SAAT SINIF DERSİN ADI DERSİN ÖĞRETİM ELEMANI

08:00 Egzersiz Programı Planlama Dede BAŞTÜRK 

09:00 Spor Yaralanmalarında Egzersiz Tedavisi Ersan KARA

10:00 Spor Yaralanmalarında Egzersiz Tedavisi Ersan KARA

11:00 Spor Yaralanmalarında Egzersiz Tedavisi Ersan KARA

13:00 Sporda Alan ve Laboratuar Testleri ile Performansın Değerlendirilmesi İrfan MARANGOZ 

14:00

15:00 Genel Antrenman Bilgisi Sadi Ön 

16:00

17:00 Egzersiz Programı Planlama Dede BAŞTÜRK 

18:00 Egzersiz Programı Planlama Dede BAŞTÜRK 

TARİH SAAT SINIF DERSİN ADI DERSİN ÖĞRETİM ELEMANI

08:00

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00 Genel Antrenman Bilgisi Sadi Ön 

16:00 Genel Antrenman Bilgisi Sadi Ön 

17:00

TARİH SAAT SINIF DERSİN ADI DERSİN ÖĞRETİM ELEMANI

07:00

08:00 Sporda Alan ve Laboratuar Testleri ile Performansın Değerlendirilmesi İrfan MARANGOZ 

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

TARİH SAAT SINIF DERSİN ADI DERSİN ÖĞRETİM ELEMANI

07:00

08:00 Fiziksel Uygunluk ve Kondisyon İrfan MARANGOZ 

09:00 Fiziksel Uygunluk ve Kondisyon İrfan MARANGOZ 

10:00 Fiziksel Uygunluk ve Kondisyon İrfan MARANGOZ 

11:00 Sporda Alan ve Laboratuar Testleri ile Performansın Değerlendirilmesi İrfan MARANGOZ 

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Çarşamba

Salı

 Cuma

T.C.

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2024-2025 ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI, HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI

Perşembe

Pazartesi


